
KARAOKÉ  (2h)

DÉGUSTATION DE VIN ET QUIZZ (2h)

THÉÂTRE D’IMPROVISATION 
(en demi-journée, soirée ou journée)

Un écran, 2 micros, un accès à la plateforme
Karafun et Marion de la Grange à Gaby qui

gère le déroulement de la soirée ! 
Il n’y a plus qu’à se laisser porter et

profiter !

Le thème de la soirée est au choix parmi: 
La biodynamie, Le Forez, L’Alsace, Les Côtes du
Rhône, Le Languedoc, La Normandie, La Loire,

Le Beaujolais.

 Un temps de dégustation (2 ou 3 références),
des accords “mets et vin” et un quizz par équipe
animé par Clément de la Grange à Gaby, un vrai

passionné ! Une bouteille est à gagner !

L'improvisation et les jeux d'expression
orale sont de très bons outils pour (re)tisser

les liens au sein d’un groupe,
faciliter la communication, l’imaginaire et

favoriser l’écoute et la co-construction.
Temps convivial mis en place par Pascal de la

Grange à Gaby, également professeur de
théâtre d’improvisation à l’année.



SOIRÉES ANIMÉES

Les activités proposées par nos
partenaires... 

Leurs
brochures et

contacts sont
disponibles à

l’acceuil

Pour animer vos soirées, Pascal et Estelle de
la Grange à Gaby et animateurices de

formation, vous ont concocté deux formats
d’ambiance qui peuvent tout à fait être

associés au temps du repas.

La CAVALE, le tout premier film interactif en grandeur nature !!

Il s’agit d’un jeu interactif sous forme d’un film « dont vous êtes

le héros ». Les participants auront différentes épreuves à

réaliser au cours de la soirée.

+ d’infos sur www.lapastellerie.fr

Le TIVI SHOW

Lors d'une soirée, défiez vos amis... culture générale décalée,

rapidité mal arbitrée, observation, (il)logique, et bien d'autres

épreuves vous attendent ! 

Le tout dans une ambiance complètement barrée et 100% en

direct…

Escapes games et jeux d’énigmes par
Cécilia, Le lapin Blanc

Ateliers “Onsimé?” autour de l’écologie
par Katelyne Bräunlich

Ateliers autour de l’écologie et du DIY
par Morgane Mojo
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